
 آموزشی درمانی قلب شهید چمران تحقیقاتیمرکز                                   
 اکو استرسو آمادگی جهت دهی فرم نوبت 

 دوبوتامین استرس اکو ،استرس اکو با ورزش  ()
 تاریخ مراجعه : نام و نام خانوادگی :

 : ساعت مراجعه :ام پزشک ن
 

انجام این اکو مستلزم گررتتن وترت تیلری و هنراهبای سرا مسربو  نوسرت دهری          -1

  .واحد اکو تخصصی می ساشد 

شر و یرا تراشر د  مرون سر به  نتایرا  تیر  ا           ،هنره مرراجع ن   حنام کررد   -2

 مراجعه  الزامی است.

در رو    ررد و سرگرره درخواسررت ،کررد را گ رررن را  در سرراعت مرررمراجعرره ننا  -3

 .هنراا داشته ساش د مراجعه

ا ررد . در ایرن خصرو     سراعت ا  وترت شرنارا س    6نکرن اسرت   مانجام این اکرو  -4

 سرنامه ریزن لا م را سه عن  نورید.

مری توان رد داروهران    شرنا  الیتره   .ساشر د  ناشرتا ا  انجام کار  ساعت تی 6تا4  ا  -5

  .خود را سا کنی نب م   کب دضرورن 

پروپرانولررو   ،نتبولررو ،داروهرران کررارودیلو   ،جهررت انجررام اکررون دوسوتررام ن-6

ن ترررو ،متوپرولررو  تررارترا   ،متوپرولررو   سوکسرر با  ،س زوپرولررو  ،سرروتالو ،

 داروهان ضرررورن و سررایرمصررر   د.تطررک کب رر  را ن تروکررانت ن و گل سرر رین 

 .داروها ی که سران کبتر  تشارخو  مصر  می شود سلامانک است 

سرراعت تیرر  ا   6اکررو دخان ررا  مصررر  نکب ررد و  سرراعت تیرر  ا  انجررام 24   ا -7

 . چا ی و تهوا مصر  نکب د، انجام اکو 



گراترری تنررام مرردارم درمررانی شررام  پرونرردا تیلرری، ن مایشررا  ،جررواب نن یررو -8

،نوارهرران تلیرری ،جررواب اکررو ،سرری ترری اسررکن ، ام نر نن و... را در  مررا  مراجعرره  

 است(.)جواب نن یو گراتی الزامی هنراا داشته ساش د. 

 دارو رری مخصوصرراًدر صررور  وجررود هررر گونرره حساسرر ت یرر ایی ،تصررلی ،  -9

 حساس ت سه ل دو کا  ن اطلاع ده د.

ی ا س نررارن هرران تلیرر  در صررور  وجررود هررر نرروع س نررارن خررا  سرره ویرر   -10

اطرلاع  ،  و عنر  جراحری   چشرنی ،سراسره تشرب     ،تبفسی،گوارشی،دها  و دنردا  ، 

 .ده د 

دنردا  مصربوعی ،پوسر دگی دنردا  ،یرا هرنروع        در صور  داشتن پلام دندا ،-11

 .اطلاع ده د  مشک  دیار حتناً

 .داشتن یک هنراا الزامی است -12

 ، پررا ا  نگرراهی ا  مزایررا و عررواری احتنررالی، رضررایت نگاهانرره تیرر  ا  اترردام -13

 الزامی است .

  هنراا س نار نیاشد. ) طلا و جواهرا  ( یور نلا  ه چاونه -14

سراعت تیر  سرا سخرو اکرو تخصصری تنرا          24در صرور  انصررا   حردات      -15

 حاص  ترما  د.  

 

جهررت اسررتفادا ا  ترر ل  هررا و مطالرری نمو شرری ایررن مرکررز    

اپل کشن مرکز تلری شره د چنررا  را ا  سرا ار دانلرود ننا  رد و       

 مراجعه ننای د.  کد روسرو  QRو یا  یریا سه ل بک 
https://cafebazaar.ir/app/ir.chamran.hospital 

م زا  رضایت ، نظرا ، انترادا  و پ شبهادا  خود را ا  طریق   لطفاً

QR .در  را می توان د نظرا  خودهنچب ن  کد روسروثیت ننای د

دا ید وم زا  رضایت خود را ا  طریق  ل بک  یر ثیت انصبدوق انتراد و پ شبهادا  س 

   https://app.epoll.pro/U/ANNJvqننای د.

https://cafebazaar.ir/app/ir.chamran.hospital
https://app.epoll.pro/U/ANNJvq

